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RESOLUTION — N° 004
December 11, 2020

By means of which the PAN AMERICAN SPEED SKATING OF NATIONS CHAMPIONSHIP
2020 is summoned and regulated IN THE CATEGORIES OF CLUBS AND NATIONS, to be
held in the city of Ibagué, Colombia, from January 20 to 31, 2021.

The President of the World Skate America WSA, in use of his legal attributions, statutory
and;

CONSIDERING

That the Pan American Calendar 2020 of World Skate America (WSA) foresees the
realization of the PAN AMERICAN SPEED SKATING OF NATIONS CHAMPIONSHIP 2020,
IN THE CATEGORIES OF CLUBS AND NATIONS, to be held in the city of Ibague,
Colombia, from January 20 to 31, 2021.

It is the duty of WSA to promote the massive practice of skating in America.

e Thatit is the commitment of WSA Executive Committee to hold events at continental
level.

e That it is the duty of WSA to regulate all the events of the continental calendar of all
the disciplines of roller skating.

e That the PANAMERICAN SPEED SKATING OF NATIONS CHAMPIONSHIP 2020,

IN THE CATEGORIES OF CLUBS AND NATIONS, is a qualifying event for the Pan

American Junior Games, to be held in Santiago de Cali, Colombia, during September

2021.

RESOLVES
ARTICLE 1. ANNOUCEMENT

To summon all the Clubs and Nations of the countries of the American Continent, that are
affiliated to WSA, to the PAN AMERICAN SPEED SKATING OF NATIONS
CHAMPIONSHIP 2020, IN THE CATEGORIES OF CLUBS AND NATIONS, organized by
the Colombian Skating Federation, to be held in the City of IBAGUE, COLOMBIA, from
January 20 to 31, 2021.

ARTICLE 2. REGULATIONS

The competition regulation that applies in the Speed Skating Events of World Skate America
WSA is the one approved by World Skate (WS) — Speed Skating Technical Committee
(STC), in force at the date of the realization of the events.
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ARTICLE 3. PARTICIPANTS

The events of World Skate America may be of Clubs and National Teams, which may
compete together, but will be classified separately.

ARTICLE 4. CLUBS CATEGORIES

GROUP CATEGORIES LIMIT OF PARTICIPANTS
Mini 8 years old
INFANTS - -
CLUBS Mini 9 years old Unlimited
Pre-Infant 10 years
old
Pre-Infant 11 years Unlimited
old
o May participate up to three (3) athletes in the
Infant 12 years old individual sprint races per discipline and
category.
INTERMEDIATE o May participate up to four (4) athletes in the
group sprint races per discipline and category.
Junior 13 years old |© May participate up to six (6) athletes in the
long-distance races per discipline and category
in each race.
) o May participate up to two (2) athletes in the
Pre-Junior individual sprint races (100 m. 200 m. Time trial)
14 years old
per team and category.
o May participate up to three (3) athletes in the
group sprint races (One lap, 500 m. + D and
SENIOR Junior 1.000 m. Hits).
CLUB o May participate up to four (4) athletes in the
15 - 18 years old . SN
long-distance races (Elimination Track and
Route, Points + Elimination Track, Points
Age 19 and over Route).

PARAGRAPH: In order to determine the age of the Club athletes, it will be taken until
December 31st, 2021.
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ARTICLE 5. NATIONS CATEGORIES

\ PAN AMERICAN CATEGORIES OF NATIONS
Junior National Teams 15 - 22 years old
Senior National Teams Age 19 and over

PARAGRAPH 1. Participation of National Teams will only be possible in the Junior and
Senior Categories, women and men.

PARAGRAPH 2. In order to determine the age of the athletes of Nations, it will be taken
until December 31st, 2021.

PARAGRAPH 3. The category "JUNIOR" is established, the age between 15 and 22 years
old until December 31st, 2021, that corresponds to the category summoned by Panam Sport
to the Pan American Junior Games, in Cali, Colombia, during September 2021.

PARAGRAPH 4. Countries may participate with a maximum of 12 athletes: six (6) women
and six (6) men in the Junior Nations category.

PARAGRAPH 5. The limit of participants in competition per event in sprint and distance
races in the Junior Nations category shall be as follows:

GROUP AGE ‘ LIMIT OF PARTICIPANTS

o May participate up to two (2) athletes per
discipline (women and men) in the sprint races.

JUNIOR o May participate up to two (2) athletes per
NATIONS 15 - 22 years old discipline (women and men) in the long-distance
races.

PARAGRAPH 6. Countries may participate with a maximum of 16 athletes: eight (8) women
and eight (8) men in the Senior Nations category.

PARAGRAPH 7. The limit of participants in competition per event in sprint and distance
races in the Senior Nations category shall be as follows:

GROUP AGE LIMIT OF PARTICIPANTS

o May participate up to three (3) athletes per
discipline (women and men) in the speed races.

SENIOR o May participate up to four (4) athletes per
NATIONS |#9€ 19 and over discipline (women and men) in the long-distance
races.
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ARTICLE 6. REGISTRATIONS

Registrations will be made by downloading the form directly on the page of the World Skate
America https://worldskateamerica.org/planillas-carreras/

The Registration forms should be sent to the mail of the Technical Commission of WSA
speed, registrations@worldskateamerica.org , as Sheets Registration Officials, based on
the regulations of each of the tests and categories.

The deadlines for receiving registrations are as follows and no registrations will be accepted
after the dates indicated:

ORDINARY EXTRAORDINARY

REGISTRATIONS REGISTRATIONS

Wednesday, January 13, 2021 | Friday, January 15, 2021
until 18:00 until 18:00
Local time, Colombia Local time, Colombia

PARAGRAPH: The registration of participating athletes will be done only on the official form,
which must be fully completed, with category, full name, ID number and date of birth,
delegate(s) (see Article 19, paragraph 2) and coach. Forms that are not fully completed will
not be admitted.

ARTICLE 7. REGISTRATION FEE

The registration fee for WSA racing events approved by the Executive Committee will be as
follows:

REGISTRATION FEE
PER CLUB OR NATIONAL TEAM

CATEGORY ‘ ORDINARY EXTRAORDINARY
INFANTS PER CLUB USD 80 USD 120
INTERMEDIATE PER CLUB USD 80 USD 120
SENIOR PER CLUB USD 80 USD 120
NATIONS PER FEDERATION USD 80 USD 120
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REGISTRATION FEE
PER ATHLETE

GROUP CATEGORIES ORDINARY EXTRAORDINARY

Mini 8 years old

INFANTS Mini 9 years old USD 40 USD 50
Pre-Infant 10 years
old
Pre-Infant 11 years
old
INTERMEDIATE Infant 12 years old USD 40 USD 50

Junior 13 years old

ARTICLE 8. QUALIFICATION AND SCORING

There will be a qualification per Clubs and per National Teams, which will be done according
to the general medal table, per category and per discipline, as contemplated by the WS-
STC regulations for the year 2020.

The first place in the Pan American Speed Skating Championship will be for the one who
obtains the highest number of Gold medals. If there is a tie in the number of Gold medals,
the highest number of Silver medals will be taken into account; if the tie in Gold and Silver
medals persists, the highest number of Bronze medals will be taken into account; if the tie
in the medal tables persists, the score obtained in each of the events per category and
discipline will be taken into account, starting from the fourth position thus:

PLACE 4 5 6 7 8 9

SCORING 10 7 5 3 2 1

The same criteria will be followed for the general qualification of the Clubs and National
Teams in the Pan American Speed Skating Championship.

World Skate America | Km 2.176 Anillo Vial Torre 1 ofic. 302 Natura Ecoparque Empresarial | Floridablanca | Colombia | Tel . +57 7 639 3028
| Cra 74 # 25 f-10 Barrio Modelia | Bogota D.C. | Colombia | Tel. +57 1 263 2225
| america@worldskate.org | www.worldskateamerica.org



5

WORLD
SKATE

AMERICA

PARAGRAPH: The position in the Pan American Speed Skating Championship for those
who do not obtain medals will be made taking into account the score given from (4) four to
(9) nine position, for each event in each category and discipline, according to the table
above.

ARTICLE 9. SCHEDULE

The schedule is in appendix 1 of this resolution.

ARTICLE 10. AWARDS

INDIVIDUAL AWARDS

Mini 8 years old
INFANTS - Gold medal awards will be given to highlight
Ml YEEYS e the first 15 places.
Pre-Infant 10 years old
Pre-Infant 11 years old _The f_|rst five (5) athlet_es in _eac_h race,
including team races, will receive identical
awards. (Gold medals).
The first five (5) athletes in each race with the
Infant 12 years old | following awards as well:
INTERMEDIATE - Gold for the first place
- Silver for the second and third place
- Bronze for the fourth and fifth place
Junior 13 years old : : :
Identical awards (Gold medals) will be given
at the Olympic speed
Pre-Junior
14 years old
SENIOR Gold, silver and bronze medals will be
awarded to the first three (3) places of each
race in all categories and disciplines.
Junior
15 - 18 years old
Age 19 and over
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AWARDS FOR CLUBS OR NATIONAL TEAMS
GROUP CATEGORIES AWARDS

Pre-Infant 11 years old | GENERAL PER CATEGORY: Plaque for

INTERMEDIATE Infant 12 years old the Club or Na}tio_na_ll Team Champion, per
category and discipline.
Junior 13 years old

GENERAL PER CATEGORY: Recognition
Pre-Junior plague for the Club or National Team, per
14 years old category and discipline.

GENERAL PER CLUB: Trophies for the
Club or National Team, Champion, Sub-

SENIOR : .
champion and Third place.
Junior GENERAL PER NATIONAL TEAMS:
15 - 18 years old Trophies for the National teams that occupy

the top three (3) places.

Age 19 and over

PARAGRAPH 1. At the awards ceremony, athletes may not wear caps, skates, glasses or
any other clothing alluding to their sponsor or brand. They must wear the official skin suit
and their competition skates.

PARAGRAPH 2. During the award ceremony, the athlete who does not show up at the third
call for the race and after waiting for a period of two (2) minutes, will lose his/her medal and
the points obtained in the race.

ARTICLE 11. JUNIOR PAN AMERICAN RANKING

According to the qualification manual approved by WSA and Panam Sport, this event will be
a qualifying event for the Pan American Junior Games Cali, Colombia 2021 in the modalities
of speed and long distance, granting 18 spots in each gender for WSA member countries
participating in this event with ONE JUNIOR NATIONAL TEAM, according to the following
parameters:

SPOTS
Qualification Host FED Total
Men 18 2 20
Women 18 2 20
Total 36 2 40

MAXIMUM SPOT PER FEDERATION

Men 2
Women 2
Total 4
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PARAGRAPH 1. As Colombia is the host country of this contest, it has a fixed spots
of two athletes per gender, but it must participate in this qualifying event.

PARAGRAPH 2. The qualification will be based on the results of the sprint and long
distance scales of the Junior Nations category, for those athletes who qualify in the
first nine (9) places of the respective individual scales per modality and per gender.

PARAGRAPH 3. Each country may obtain a maximum of two places per gender and
their classification will be nominal.

PARAGRAPH 4. The age of the athletes who qualify is 15 years old and a maximum
of 22 years old until December 31, 2021.

PARAGRAPH 5. When an NOC does not confirm acceptance of the qualified
athlete's spots, the WSA will reassign this place to the next highest ranked athlete,
who was not qualified, either from the same country or from another country.

PARAGRAPH 6. Taking into account that the ages allowed in this qualifying group
for the Pan American Junior Games Cali 2021, there are Junior and Senior athletes
according to the categories established by the WSA, once this qualifying phase is
over they will be able to return to their original category according to their age in the
following international events.

ARTICLE 12. RANKING FOR THE QUALIFICATION FOR THE PAN AMERICAN
GAMES.

The ranking for the qualification for the Pan American Junior Games 2021, to be held
in Santiago de Cali, will be established with the following scoring system, in the
Junior Nations male and female categories:

SCORES FOR RANKING QUALIFICATION FOR JUNIOR NATIONS CATEGORY
PLACES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
POINTS 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1
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ARTICLE 13. WHEEL DIAMETER

By order of the Technical Committee of Speed of World Skate America WSA the permitted
diameter for these categories is established as follows:

AGES PERMITTED DIAMETER

8-9-10 years old Until Diameter of 84 mm
11 -12 -13 years old Until Diameter of 2100 mm
Age 14 and over Until Diameter of 110 mm

PARAGRAPH: If this provision is not complied with, the athlete will be retired from the
competition.

ARTICLE 14. ACCIDENT INSURANCE.

The WORLD SKATE AMERICA WSA and the COLOMBIAN SKATING FEDERATION do
not assume any responsibility for accidents that may occur during the development of the
Championship, for this reason, each athlete, delegate, coach and judge must have their
international accident insurance in force, health policies, EPS, prepaid health, among others.
Likewise, the foreign athlete participating in the Championship must have his or her
insurance in force that covers any risk of sports accident, leaving the delegation under the
responsibility of the respective delegate of each participating team.

PARAGRAPH 1. Considering the high level of accidents that occur in this modality, the
use of protective gloves will be required for the Infants categories, which must be made of
leather or resistant material on the palm side and soft material on the dorsal side. Under no
circumstances may they contain metallic materials, nor those that could damage the integrity
of the other participants.

ARTICLE 15. INTERCOMS

For all categories, the use of walkie talkie during the different races is prohibited.
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ARTICULO 16. PROTECTIONS

GROUP CATEGORIES PROTECTIONS
Mini 8 years old

. d They must compete with helmet,
INFANTS Mini 9 years o gloves, knee pads and anti-fractural
with splint

Pre-Infant 10 years old

Pre-Infant 11 years old
Infant 12 years old | They must compete with helmet and

INTERMEDIATE _ gloves.
Junior 13 years old
Pre-Junior
14 years old
SENIOR They must compete with a helmet.
Junior

15 - 18 years old

Age 19 and over

ARTICLE 17. CLAIMS

According to the established by WORLD SKATE, any claim made will be only before the
WSA TECHNICAL COMMISSION MEMBERS, which must be presented within fifteen (15)
minutes of having read the official result and only when the manual or rules of judging have
been infringed, canceling the amounts stipulated. Consequently, the WSA Technical
Commission will review the claim and if the infringements of the rules is determined, it will
be accepted and the respective sanction will be applied, in this case the value consigned
will be returned, otherwise it will go to the WSA funds. The claim must be made exclusively
by the accredited delegate of the Club or Country.

CLAIM FEE VALUE OBSERVATION

Fee for appeal or protest to the Pan
American Technical Commission (1st|{ USD 200 |Once the result is official
Instance)

Fee for appeal or protest to the Technical USD 500 After communication of the
Committee (2nd Instance) decision of the judge

| Km 2.176 Anillo Vial Torre 1 ofic. 302 Natura Ecoparque Empresarial | Floridablanca | Colombia | Tel . +57 7 639 3028
| Cra 74 # 25 f-10 Barrio Modelia | Bogota D.C. | Colombia | Tel. +57 1 263 2225
| america@worldskate.org |



AMERICA
ARTICLE18. TRAINING AND COMPETITION SCHEDULE

GROUP CATEGORIES DATE
JUDGES All categories January 20-21, 2021
Mini 8 years old

INFANTS Mini 9 years old January 21-23, 2021

Pre-Infant 10 years

old

Pre-Infant 11 years

INTERMEDIATE old January 24-26, 2021

Infant 12 years old
Junior 13 years old

ARTICLE 19. SPECIAL GUIDELINES FOR COVID-19 PANDEMIC

Due to the contingency for the Health Emergency, related to the COVID-19 pandemic,
decreed by the Government of Colombia and in view of the special provisions that deal with
the development of sport activity, the following guidelines are established and will be
mandatory.

1. Only registered athletes may enter the venue according to their modality and the
programming schedule, and a maximum of one coach, one delegate and one applied
science professional per previously registered club or country.

2. Access to the public will not be allowed. Similarly, access will be restricted to family
members or companions for the Infants and Intermediate categories, a maximum of two (2)
delegates per club will be authorized, allowing up to four delegates to register. For the Senior
category, access to the venue will not be allowed for companions and/or family members.

3. The Colombian Skating Federation, as organizer of the event, is the only entity that
will authorize the entrance of the judging team, commissioners, paramedics, assistants,
logistics and communicators for each stage.
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4. Under the circumstances of the current health emergency, the Colombian Skating
Federation, in agreement with the WSA, may suspend, postpone or extend the development
and execution of this event, in case the Colombian Government determines the prohibition
of the sports activity or is decreed a new MANDATORY PREVENTIVE ISOLATION.

5. Itis required that all attendees, athletes, technicians, delegates, applied sciences, judges,
commissioners, and support personnel participating in the sports event, comply with the
Biosafety Protocols established by the Colombian Skating Federation in Resolution 040 of
June 23, 2020.

6. All attendees of the sports event, athletes, technicians, delegates, applied science
professionals, judges, commissioners, and support personnel must take the PCR TEST or
an ANTI-GEN TEST for diagnosis of COVID-19 within 48 hours prior to the beginning of the
participation in the event and submit it to the Commissioner of the Event in writing and its
result must have been negative. Athletes in the Infants category are excluded from
submitting this test.

7. All participants must fully complete the Informed Consent Form and submit in writing at
the time of entering the sports venue, (See Appendix 3). In the same way, the Biosecurity
Protocols established by the Colombian Skating Federation must be complied with (See
Appendix 4).

ARTICLE 20. VALIDITY

This resolution shall be valid from the date of its issue.

Issued this 11th day of December 2020 at Bogota city.

\

a5

ALBERTO HERRERA AYALA JORGEYWANI|ROLDAN
PRESIDENTE SECRETARIO GENERAL

CARLOS MAURICIO TORRES
DIRECTOR TECNICO - VELOCIDAD
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ANEXO 1. PROGRAMACION GENERAL

PROGRAMACION CLUBES CATEGORIA MENORES

FECHA HORA MINI 8 ANOS - MINI 9 ANOS - INFANTIL 10 ANOS
Miércoles 20 15:00:00 DOCUMENTACION, ACREDITACION Y PAGO
Enero 18:00:00 REUNION PREPARATORIA
FECHA HORA MINI 8 ANOS MINI 9 ANOS INFANTIL 10 ANOS
DAMAS Y VARONES
Velocidad
Jueves 21 Habilidad Circulos - -
Eacis 08:00:00 Rediicterde Valsaidad Habilidad Estrella Habilidad Estrella
Velocidad por carriles con|Velocidad por carriles con|Velocidad por carriles con
reaccién 30 m. reaccién 40 m. reaccién 40 m.
FECHA HORA MINI 8 ANOS MINI 9 ANOS INFANTIL 10 ANOS
DAMAS Y VARONES
Habilidad
Viernes 22 Habilidad con Circulos a | Habilidad Slalom Medio y | Habilidad Slalom Medio y
08:00:00 lzquierda y Derecha Grande Grande
Enero
Prueba en linea con liebre|Prueba en linea con liebre|Prueba en linea con liebre
sentido horario 1.000 m. | sentido horario 1.200 m. | sentido horario 1.400 m.
FECHA HORA MINI 8 ANOS MINI 9 ANOS INFANTIL 10 ANOS
DAMAS Y VARONES
Prueba
Sabado 23 08:00:00 Eliminacién Eliminacién Eliminacién
Enero 2.000 m. 3.000 m. 4.000 m.
Americana 600 m. Americana 600 m. Americana 600 m.

PROGRAMACION CLUBES CATEGORIA INTERMEDIA

FECHA HORA PREINFANTIL 11 ANOS - INFANTIL 12 ANOS - JUNIOR 13 ANOS
Sabado 23 15:00:00 DOCUMENTACION, ACREDITACION Y PAGO
Enero 18:00:00 REUNION PREPARATORIA
FECHA HORA PREINFANTIL 11 ANOS | INFANTIL 12 ANOS | JUNIOR 13 ANOS
DAMAS Y VARONES
. 8:00:00 200 m Meta contra Meta | 200 m Meta contra Meta | 200 m Meta contra Meta
Domingo 24 -
Enero (Pista) Premiacion
16:00:00 Puntos 3000 m. | Puntos 4000 m. | Puntos 5000 m.
Premiacion
8:00:00 500 m. Baterias | 800 m. Baterias | 1000 m. Baterias
Lunes 25 Premiacién
Enero (ruta) 16:00:00 Eliminacién 4.000 m. I Eliminacién 5.000 m. I Eliminacién 7.000 m.
Premiacion
8:00:00 Olimpica3X600m. | Olimpica3X600m. | Olimpica 3 X 600 m.
Martes 26 o 7 Premigci;’m o o o
Enero (Pista) 16:00:00 Puntos + Eliminacion Puntos + Eliminacion Puntos + Eliminacion
4.000 m. 5.000 m. 6.000 m.
Premiacién
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ANEXO 1. PROGRAMACION GENERAL

PROGRAMACION CLUBES CATEGORIA MAYORES

FECHA HORA PREJUVENIL 14 ANOS - JUVENIL 15 - 18 ANOS - MAYORES 19 ANOS
Martes 26 10:00:00 | DOCUMENTACION, ACREDITACION Y PAGO
:n:rso 17:00:00 |REUNION PREPARATORIA
19:00:00 | INAUGURACION MAYORES

200 m. Meta Contrameta

200 m. Meta Contrameta | 200 m. Meta Contrameta
8:00:00 s 5 2 550 e i
Clasificacion Clasificacion Clasificacion
5.000 m. Puntos mas 5.000 m. Puntos mas 5.000 m. Puntos mas
11:00:00 3 o2 - e o2 S 7 S i o g i
Misrcolas 27 Eliminacion Clasificacion | Eliminacion Clasificacion | Eliminacion Clasificacion
ierco’es 200 m. Meta Contrameta | 200 m. Meta Contrameta | 200 m. Meta Contrameta
Enero 17:00:00 . . .
(Pista) Final Final Final
18:00:00 Premiacién 200 m Meta Contra Meta
10.000 m. Puntos mas 10.000 m. Puntos mas 10.000 m. Puntos mas
18:30:00 o R o R L A
Eliminacion Final Eliminacion Final Eliminacion Final
21:00:00 Premiacion Pruebas de Fondo Mayores
8:00:00 2000+ 0 200041} 200+
Clasificacion Clasificacion Clasificacion
5.000 m Eliminacion 5.000 m Eliminacion 5.000 m Eliminacion
11:00:00 Clasifi L Clasifi L. Clasifi L
Jueves 28 asificacion asificacion asificacion
Enero 17:00:00 500;n.|+D 500;n.|+D 50(;m.|+D
(Pista) ina ina ina
17:45:00 Premiacién 500 +D
10.000 m. Eliminacién 10.000 m. Eliminacion 10.000 m. Eliminacién
18:15:00 ) ) .
Final Final Final
20:30:00 Premiacién 10.000 m Eliminacion
8:00:00 1.000 m. Sprint 1.000 m. Sprint 1.000 m. Sprint
Vi 20 T Hasta Final Hasta Final Hasta Final
leErnes 12:00:00 Premiacién 1.000 m. Sprint
wi ner: 16:00:00 100 m. Carriles 100 m. Carriles 100 m. Carriles
(Pista y Ruta) e Hasta Final Hasta Final Hasta Final
18:30:00 Premiacion 100 m. Carriles
Vuelta Circuito Vuelta Circuito Vuelta Circuito
8:00:00 L o e o2 = o
Clasificacion Clasificacion Clasificacion
5.000 m. Puntos 5.000 m. Puntos 5.000 m. Puntos
11:00:00 co T G i S T
sabado 30 Clasificacion Clasificacion Clasificacion
49800 Vuelta al Circuito Vuelta al Circuito Vuelta al Circuito
Enero 17:00:00 : : .
(Ruta) Final Final Final
17:40:00 Premiacion Vuelta al Circuito
18:20:00 10.000 m Puntos 10.000 m Puntos 10.000 m Puntos
Final Final Final
21:00:00 Premiacion 10.000 m. Puntos
7:00:00
Maraton 21 km. DAMAS
Maratoén 21 km.
Domingo 31 7:50:00. VARONES
Enero 4
8:40:00 Maraton 421}95 !(m. DAMAS
Categoria UNICA
10:15:00 Maraton 42.195 km. VARONES

Categoria UNICA
PREMIACION GENERAL
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ANEXO 1. PROGRAMACION GENERAL

PROGRAMACION NACIONES CATEGORIA MAYORES

JUNIOR NACIONES - 15 - 22 ANOS,

EECHA HORA MAYORES NACIONES - MAYORES DE 19 ANOS
10:00:00 DOCUMENTACION, ACREDITACION Y PAGO
Martes 26 =
enero 17:00:00 REUNION PREPARATORIA
19:00:00 INAUGURACION MAYORES
JUNIOR NACIONES MAYORES NACIONES
Fecha Hora DAMAS Y VARONES DAMAS Y VARONES
15 - 22 ANOS MAYORES 19 ANOS
200 m. Meta Contrameta | 200 m. Meta Contrameta
8:00:00 ot Ao e w
Clasificacion Clasificaciéon
5.000 m. Puntos mas 5.000 m. Puntos mas
11:00:00 " o e o - - s wig
Wi I S Eliminaciéon Clasificacion Eliminaciéon Clasificacion
tercoles 200 m. Meta Contrameta | 200 m. Meta Contrameta
Enero 17:00:00 : A
(Pista) Final Final
18:00:00 Premiacion 200 m Meta Contra Meta
18:30:00 1O.O‘OOAm. F’Ejntqs mas 1O.O-OOAm. F’I:JntO‘S mas
Eliminacién Final Eliminacién Final
21:00:00 Premiacion Pruebas de Fondo Mayores
500 m.+ D 500 m.+ D
S:00:00 Clasificacién Clasificacion
11:00:00 5.000 mAEnllml_r)amon 5.000 m. FT|ImI.I"]aCIOn
Clasificaciéon Clasificacién
Jueves 28 500 m. + D 500 m. + D
Enero (Pista) 17:00:00 Final Final
17:45:00 Premiacién 500 +D
18:15:00 10.000 m.AEllmmauon 10.000 m._EIlmmacuon
Final Final
20:30:00 Premiacion 10.000 m Eliminacién
2:00:00 1.000 m. $pr|nt 1.000 m. -Sprlnt
Vi 29 Hasta Final Hasta Final
'eEr"es 12:00:00 Premiacidon 1.000 m. Sprint
n Dego 16:00:00 100 m. Carriles 100 m. Carriles
(Piszany. Ruts) T Hasta Final Hasta Final
18:30:00 Premiacidon 100 m. Carriles
2:00-00 Vuelt_a.C|rc_Lf|to Vuelt_a_Clrc_l,’uto
Clasificacion Clasificacién
11:00:00 5.000 m Pltn?tos 5.000 m Pgr}\tOS
S4ibado 30 Clasificacion Clasificacién
abado = . 5 =
——— 17-00:00 Vuelta gl Circuito Vuelta a_I Circuito
(Ruta) Final Final
17:40:00 Premiacion Vuelta al Circuito
18:20:00 10.000 m Puntos 10.000 m Puntos
Final Final
21:00:00 Premiacién 10.000 m. Puntos
7:00:00
Domingo 31 7:50:00.
Enero
8:40:00 Maratén 42.195 km. DAMAS
10:15:00 Maratén 42.195 km. VARONES

PREMIACION GENERAL
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| 5 MTS | 3MTS |  omrs | 3MTS | 3MTS | 2mrs | 2M1S | 5MTS |
| 25 METROS |
CIRCULO CON CONOS O PLATILLOS  «=sevses RECORRIDO ==—» CONO 3 PLATILLOS ]
[ CIRCUITO No. 17 - HABILIDAD CIRCULOS Y REDUCTOR DE VELOCIDAD |
=a e
EL DEPORTISTA DEBERA EJECUTAR EL RECORRIDO QUE ESTA TRAZADO EN EL GRAFICO, SALE CON SILBATO, DA DOS VUELTAS POR CIRCULO EN SENTIDO
ANTIHORARIO Y DESPUES BUSCA LA ENTRADA OBLIGATORIA Y POR ULTIMO REALIZA EL SLALOM Y REMATA
JUZGAMIENTO:

N L LN -

DESPLAZAR O TUMBAR CADA CONO U OBSTACULO, DA UNA (1) FALTA.

CADA FALTA AUMENTA EL TIEMPO 0,20 SEGUNDOS EN EL TIEMPO FINAL.
SALTARSE UN (1) CONO DA ELIMINACION, POR NO REALIZAR EL RECORRIDO.
S| HACE TRES (3) O MAS FALTAS ES ELIMINADO.

DONDE HAYA DOS CONOS UN AL LADO DEL OTRO, ES ENTRADA OBLIGATORIA.
NO ENTRAR POR DONDE ES OBLIGATORIO, DA ELIMINACION.

. DAR SINO UNA SOLA VUELTA EN ALGUNO DE LOS CIRCULOS, DA ELIMINACION.

CIRCUITO DE HABILIDAD - ESTRELLA

? -~
1
1|
|| et + [
- 1 — — -+ ! S, - " 2 ' o __F -
Sinssl ; SEEss=svsiE
o = rY 2
1D, il R
o 7 [ - o
V 3
; 25 g
V 9
-~ . ~
i T 3
~ 3
= 2
1 | R E
|2 MTS | 6 MTS | 2m1s |
10 METROS |
i CONOS REFERENCIA ~ ------- » RECORRIDO @ FLaTLLOS

| ESTRELLA

E ey

EXPLICACION PRUEBA:
EL DEPORTISTA DEBERA HACER RECORRIDO QUE ESTA TRAZADO EN EL GRAFICO,
RECORRIDO EN EN EL SENTIDO DE LAS MANECILLAS DEL RELOJ, SALIDA LIBRE. ENTRA POR
LA PARTE INTERNA DEL PLATILLO GIRANDO LIGERAMENTE AL DERECHA, GIRRA LIGERAMENTE
A LA DERCHA HASTA ENCONTRAR UN CONO Y GIRA HACIA LA DERECHA. NUEVAMENTE GIRA
LEVEMENTE HACIA DRECHA BUSCANDO EL PLATILLO PASANDO POR LA PARTE INTERNA DEL
CIRCUITO Y NUEVAMENTE BUSCA EL CONO REALIZANDO ESTA ACCION CINCO VEVES HASTA
REMATAR TERMINADO LA ESTRELLA. LA ESTRELLA. A

JUZGAMIENTO:

. DESPLAZAR O TUMBAR CADA CONO, DA UNA (1) FALTA

CADA FALTA AUMENTA EL TIEMPO 020 SEGUNDOS EN EL TIEMPO FINAL
SALTARSE UN (1) CONO DA ELIMINACION, POR NO REALIZAR EL RECORRIDO.

St HACE TRES (3) O MAS FALTAS ES ELIMINADO.

DONDE HAYA DOS CONOS AL LADO DEL OTRO ESTE ES ENTRADA OBLIGATORIA.
NO ENTRAR POR DONDE ES OBLIGATORIO, DA ELIMINACION.

POp N
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3 == T 7 ‘i L 3
TEST IS 18
i | EY 1 - | 1
LA =T a°
% 47
| 8 MTS | 3MTS | 3 MTS ] 3MTS | 6 MTS |
I 23 METROS |
CONO i PLATILLO & CIRCULO CON CONQOS  #rrreses RECORRIDO = = =»
| CIRCUITO No. 19 - HABILIDAD CON CIRCULOS A IZQUIERDA Y DERECHA |
Eo e e
EXPLICACION PRUEBA:
EL DEPORTISTA DEBERA EJECUTAR EL RECORRIDO QUE ESTA TRAZADO EN EL GRAFICO, SALE CON SILBATO, DA DOS VUELTAS EN EL
PRIMER CIRCULO EN SENTIDO HORARIO, SALIENDO A BUSCAR ENTRADA OBLIGATORIA EN EL SEGUNDO CIRCULO DANDO DOS GIROS EN
SENTIDO ANTIHORARIO Y REMATA.
JUZGAMIENTO:
1. DESPLAZAR O TUMBAR CADA CONO U OBSTACULO, DA UNA (1) FALTA.
2. CADA FALTA AUMENTA EL TIEMPO 0,20 SEGUNDOS EN EL TIEMPO FINAL.
3. SIHACE TRES (3) O MAS FALTAS ES ELIMINADO.
4. DONDE HAYA DOS CONOS UN AL LADO DEL OTRO, ES ENTRADA OBLIGATORIA.
5. NO ENTRAR POR DONDE ES OBLIGATORIO, DA ELIMINACION.
6. DAR SINO UNA SOLA VUELTA EN ALGUNO DE LOS CIRCULOS, DA ELIMINACION.
[ | | © [
< - =N | |
- B [ Tl <1 =3 +J EO R 3
§ [ \ { 8 7 N --L’. ‘l *® - i
e 1 4 1 & 1 2 i 4
= = g 7 0 - o ~ ‘_'v 3 8 8
5 7 AV 4d + 9 - E g
2N 1 K3 ", K yly
§ 5 N [4 .1 o LY & i R4 < [w©
a 1. Al Fosfes? . e wd,
4 Yy 2 . /l L
~ | ~|~- S=- ¥
| 5MTS | 4MTS | IMTS amMTS | 3MTS | 5MTS | 2mts |
[ 25 METROS T
--.n--n.-.-..............) —————— - —> -
RECORRIDO INICIAL SOLALOM MEDIO RECORRIDO FINAL SLALOM GIGANTE CONO PLATILLO

CIRCUITO No.21 - HABILIDAD SLALOM MEDIO Y GRANDE

TEENG ¥ B0 EN COMPUTADOR: CUAR MORGT G

EXPLICACION PRUEBA:
EL DEPORTISTA DEBERA EJECUTAR EL RECORRIDO QUE ESTA TRAZADO EN EL GRAFICO, ESTE RECORRIDO CONSTA DE DOS PARTES: UNA
INICIAL CON SLALOM MEDIO BUSCANDO SOLO CONOS:; Y LA SEGUNDA DE REGRESO HACIENDO SLALOM GRANDE SOLO BUSCANDO PLATILLOS Y
REMATA. TODO EL RECORRIDO ES PATINANDO LIBREMENTE.

JUZGAMIENTO:

DESPLAZAR O TUMBAR CADA CONO U OBSTACULO, DA UNA (1) FALTA.

CADA FALTA AUMENTA EL TIEMPO 0,20 SEGUNDOS EN EL TIEMPO FINAL.

SALTARSE UN (1) CONO DA ELIMINACION, POR NO REALIZAR EL RECORRIDO.

SI HACE TRES (3) O MAS FALTAS ES ELIMINADO.

DONDE HAYA DOS CONOS O PLATILLOS, UNO AL LADO DEL OTRO, ES ENTRADA OBLIGATORIA.
. NO ENTRAR POR DONDE ES OBLIGATORIO, DA ELIMINACION.

o ol ]
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO A LAS ACTIVIDADES DE
PREPARACION Y COMPETICION DEPORTIVA DEL PATINAJE

Yo, , identificado con el
documento de identidad / pasaporte No entiendo y
acepto que debo cumplir con los requisitos y las recomendaciones establecidas por
la FEDERACION COLOMBIANA DE PATINAJE en el PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD DE EVENTOS DEPORTIVOS. Asi mismo, asumo la
responsabilidad del riesgo de contagio que conllevan la participacién en el evento
deportivo CAMPEONATO PANAMERICANO DE PATINAJE DE VELOCIDAD DE
NACIONES 2020, EN LAS CATEGORIAS CLUBES Y NACIONES, para mi y mi familia.
Me han sido explicados todos los riesgos adicionales que asumo al participar en el
evento y, por lo tanto, me comprometo a cumplir el PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD COMUNICADO POR LA FEDERACION COLOMBIANA DE
PATINAJE. Ademas de esto, me comprometo a comunicar si tengo algin signo de
alarma. Libero de responsabilidad a la FEDERACION COLOMBIANA DE
PATINAJE Y A LA WSA y a su personal ante el evento de ser diagnosticado con
COVID-19, pues entiendo que su contagio pudo ser en cualquier momento y en
cualquier espacio. Igualmente, entiendo que el hecho de haber tenido una
exposicion previa al virus no me libera de una reinfeccién, por lo que me
comprometo a cumplir el protocolo de bioseguridad mencionado. Soy consciente de
gque pese al cumplimiento de todos los protocolos de bioseguridad existe la
probabilidad de contagiarme con COVID 19. Ademas, entiendo que a pesar de las
pruebas que me hayan realizado previamente y que no tenga sintomas, tengo la
posibilidad de ser portador asintomatico de la enfermedad y que los riesgos
asociados a la exposicion de COVID 19 son: muerte, sindrome de dificultad
respiratoria, coagulopatias, eventos tromboticos severos, otras manifestaciones
como eventos respiratorios, gastrointestinales, neurologicos relacionado con el
COVID 19 y en general aumento de probabilidad de las complicaciones de
enfermedades preexistentes, asi como las probables secuelas resultantes del
padecimiento de la enfermedad.

Reconozco que mi decisién de participar en este evento es totalmente libre y
voluntaria y acepto los lineamientos para el retorno a la competicién deportiva
comprometiéndome a cumplir el PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE EVENTOS
DEPORTIVOS PARA DISCIPLINAS DEPORTIVAS DE LA FEDERACION
COLOMBIANA DE PATINAJE, aprobado por el Ministerio del Deporte, para la
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modalidad que practico y, por lo tanto, realizo reconocimiento de firma y contenido
del presente consentimiento informado.

Firma del Deportista:

Nombre del Deportista:

No. de documento de identidad: Teléfono:

Email:

Club:

Liga:

Pais:

Para los menores de edad por favor diligenciar la siguiente informacion de los
padres o tutores:

Firma:

Nombre representante legal:

No. Documento de identidad:

Teléfono Movil:
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ANEXO 4
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD APROBADO POR EL MINISTERIO DEL DEPORTE.

EL PROTOCOLO PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE PREPARACION
Y COMPETICION DEPORTIVA

1. ORIENTACIONES PARA ANTES DE SALIR DE CASA

Si usted es un deportista, entrenador u oficial autorizado por la Federacion Colombiana de
Patinaje para participar en la competicion que se programe, debe autoevaluarse
respondiendo el siguiente cuestionario, recuerde que tiene una gran responsabilidad
consigo mismo y con su familia.

CUESTIONARIO DE SEGURIDAD:

a. Usted ha sufrido o sufre de alguna enfermedad respiratoria.
b. Ha tenido en los dltimos meses cuadro gripal reiterado.

c. Ha tenido dolor fuerte en todo el cuerpo.

d. Ha sufrido algun sintoma que pueda relacionarlo con COVID-19 (fiebre alta, tos seca,
pérdida del olfato o el gusto, dificultad para respirar).

e. Algun miembro de su familia ha sido atendido por COVID-19.
f. Vive actualmente con sus padres y estos superan los 70 afios de edad.
g. Vive actualmente con sus abuelos y estos superan los 70 afios de edad.

h. Algan miembro de su familia con el que convive presenta enfermedades respiratorias o
consume medicamentos inmunosupresores.

i. Algiin miembro de la familia con el que convive fuma permanentemente.
j- Convive actualmente con nifios de meses de edad y hasta 10 afios.
k. Se ha trasladado a otras ciudades en el Gltimo mes.

Si al responder el anterior cuestionario usted encuentra que hay respuestas afirmativas,
debe considerar no salir de casa por el alto riesgo sobre su seguridad en la salud y la de su
familia.
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Con el propésito de alistar la salida de casa (deportistas, entrenadores y demas oficiales)
para ir a la competicion, asegure la preparacién y alistamiento de los siguientes
implementos y actividades:

- Una maleta o morral plastico que pueda ser limpiado permanentemente. - Material de aseo
y desinfeccion:

- Tapabocas antifluidos

- Alcohol

- Gel antibacterial

- Jabon liquido

- Toalla

- Uniformes de competicion completos.

- Implementacién deportiva requerida.

- Gafas protectoras (aplica para el entrenador).

- Tarros plasticos de hidratacioén preparados y llenos.

- Ropa para trasladarse ida y regreso al escenario deportivo.

- En sus pertenencias asegurese de llevar: teléfono mavil, documento de identificacion,
carné EPS y algo de dinero.

- Establecer la ruta de llegada a la competicion y regreso a casa, teniendo presente:
- Si lo va hacer en transporte publico, atender los protocolos establecidos para este medio.

- Si lo hace en bicicleta o motocicleta, cumplir las orientaciones de bioseguridad
determinadas.

- Si lo hace en transporte privado de igual manera tener las precauciones de higiene y
limpieza antes y después de usar los vehiculos correspondientes.

- Cerci6rese de haber hecho el registro completo de su inscripcion, diligenciando los
formularios y adjuntado los documentos solicitados.

- Asegurese que su nombre esté en el listado oficial de inscritos a la competicién, en la
pagina de la Federacién Colombiana de Patinaje.
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2. ORIENTACIONES EN EL TRANSPORTE HACIA EL ESCENARIO DEPORTIVO Y
REGRESO A CASA.

- EN TRANSPORTE PUBLICO (Bus Urbano, Taxi, Metro, Transmilenio, otros servicios de
transporte masivo)

a. La distancia entre los pasajeros en el interior de los vehiculos debe ser de minimo un
metro y en los portales de dos metros, incluso en las filas para abordar los buses de servicio
publico.

b. Utilizar el gel y/o alcohol al subir y bajar del sistema de transporte.
c. Usar en todo momento y de manera correcta el tapabocas antifluido.
d. Orientar y posibilitar la ventilacion adecuada de los vehiculos utilizados.

e. Cumplir de manera rigurosa las orientaciones establecidas en cada medio de transporte
publico.

- EN TRANSPORTE PARTICULAR (Automdviles; Motos; Bicicletas; Patinetas Eléctricas;
Patines)

a. Con relacién a las motos se recomienda utilizar el casco y los elementos reflectivos,
gafas, tapabocas antifluidos y guantes.

b. Para la bicicleta, que resulta una excelente opcién, debe utilizarse con todos los
elementos de proteccion como el casco, gafas, guantes y tapabocas antifluidos. Los
biciusuarios deberdn mantener un distanciamiento de por lo menos dos metros entre unoy
otro, y no desplazarse en fila.

3. ORIENTACIONES AL LLEGAR AL ESCENARIO DEPORTIVO

Los eventos se realizaran a puerta cerrada y por ninglin motivo se permitira el ingreso de
publico en general, familiares o acompafantes. Recuerde que, al llegar al sitio de
competicién, usted ademas de tener la responsabilidad de cumplir el presente protocolo,
debera someterse a las orientaciones que las autoridades locales correspondientes exijan.

Generales:

- Todos los deportistas, entrenadores y demas oficiales para participar de la competicién,
deberan contar de manera obligatoria con su propio kit de higiene personal y con los
elementos de proteccion que cubra nariz, boca y menton (tapaboca antifluidos). Solo usar
lentes de contacto en caso de ser indispensable.
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- Al ingresar al escenario deportivo el deportista, entrenador y demas oficiales, deberan
desinfectar el calzado.

- El deportista debera guardar la distancia exigible de dos metros con cualquier persona,
entre ellos su entrenador y sus compafieros de competicion, a quienes no podra abrazar,
saludar de beso, saludar de mano. etc. De igual manera al despedirse, lo hara con una
sefial, sin ninguna clase de contacto.

- Preferiblemente el deportista deberd llevar su uniforme de competicion debajo de la
sudadera, esto con el propdsito de no utilizar los camerinos.

- El entrenador y los demés oficiales, no podran retirarse en ningin momento el tapabocas
antifluidos y las gafas protectoras.

- Esté& totalmente prohibido escupir en cualquier lugar del escenario.
- Al toser o estornudar se debe hacer sobre el pliegue interno del codo.
Especiales:

- Por ningln motivo se permite el ingreso al escenario de padres de familia o publico. El
ingreso deberd hacerse en estricto orden de programacion solamente podra ingresar el
deportista de la modalidad y categoria programada en compafiia de su entrenador o
delegado. El deportista debera retirarse del escenario en los 10 minutos después de
finalizar su competicién, solo podra permanecer en el escenario el técnico y delegado
siempre y cuando tengan mas deportistas pendientes por participar.

- Solo podran ingresar al escenario los deportistas y oficiales correspondientes a la
competicién programada en cada jornada, por parte de la organizacion, acogiéndonos a la
reglamentacion que el Gobierno Nacional determine para el aforo de escenarios deportivos.

- El escenario tendra dispuesto zonas para las delegaciones que garantizan el
distanciamiento minimo de dos metros entre cada persona. No se permitird el uso de
espacios cerrados como (camerinos, salones, oficinas y de mas).

- Se realizaran tomas de temperatura para todas las personas al ingresar al escenario y no
se permitira el ingreso a personas con temperatura mayor a 37,5 grado, asi este
oficialmente inscrito en el evento o haya competido la jornada anterior.

- Se debe realizar desinfeccion de manos con gel antibacterial o alcohol por lo menos 2
veces por jornada. Evitando de esta manera propiciar aglomeraciones en los bafios.
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4. ORIENTACIONES PARA LAS ACTIVIDADES DE PREPARACION O COMPETICION

- Las personas que después de haber concluido su proceso de inscripcion definitiva y
presenten sintomas relacionados con COVID-19, deberan informar su situacién (reporte
médico oficial) para el retiro del evento.

ENTRENAMIENTO O COMPETICION

- Mantener una distancia minima de 2 metros durante actividades: saludo, alistamiento de
indumentaria, desinfeccion de implementacién, recepcion de indicaciones, en tiempo para
hidratacién, entre otros, sin propiciar el contacto fisico durante las mismas.

- El entrenador debe mantener sus pertenencias en un lugar establecido junto con los
elementos necesarios y se debe higienizar con alcohol antes y después de usarlos.
Seguidamente, usar gel antibacterial en manos.

- Los deportistas deberan aislar en bolsas plasticas los uniformes de competicion utilizados,
gue deberan ser lavados posteriormente en casa.

- Eluso de los uniformes para los entrenadores, jueces, logistica, prensa y de mas personal
debera ser de uso exclusivo dentro del escenario, y debera ser retirado y aislado en bolsas
plastica dentro del morral o maletin una vez culmine el evento, para ser lavados
posteriormente en casa.

- El uso de tapabocas es indispensable y obligatorio para todas las personas que deban
ingresar al escenario y el mismo debera ser desechado al salir debiéndose utilizar uno
nuevo.

- En el momento de ser llamado a la competicion, el deportista podra retirarse el tapabocas
antifluidos para permitir mejores condiciones de respiracion mientras realiza la misma. Una
vez concluida la competicién, coloque nuevamente el tapabocas antifluidos.

- Después de terminada la jornada de entrenamiento o competicion, asegurese de
mantener el tapabocas antifluidos bien colocado hasta llegar a casa.

- El entrenador, jueces y demas oficiales, no podran retirarse en ningin momento el
tapabocas antifluidos y las gafas protectoras, asi como la desinfeccion de calzado e
implementos a utilizar durante el desarrollo de la competiciébn, de uso personal e
intransferible. Seguidamente, usar gel antibacterial en manos.

- La hidratacién sera de manera personal y privada, es decir que cada deportista debera
llevar su propia hidratacion preparada con anticipacion, para ser utilizada de manera
particular y exclusiva.
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- Tener la hidratacién en termos debidamente marcados con su nombre y apellido.

- El calentamiento se hara de manera individual y se establecera la cantidad de deportistas
en pista, y de acuerdo a las dimensiones del escenario deportivo se programaran turnos
para garantizar el distanciamiento.

- Previo al ingreso a la pista de entrenamiento o competicién para realizar el calentamiento,
se debera hacer la desinfeccion de los implementos deportivos especializados de uso
personal e intransferible. Seguidamente, usar gel antibacterial en manos.

- Se demarcaran zonas en el escenario deportivo, para ubicar deportistas, entrenadores,
equipos de ciencias aplicadas al deporte, jueces, primeros auxilios, personal de
comunicacion, comision técnica y personal logistico, que deberan ser respetadas en todo
momento.

- Las zonas delimitadas estaran enmarcadas de acuerdo a las caracteristicas del
reglamento de la disciplina deportiva y del escenario de entrenamiento o competicion.

- El formato para el desarrollo de la competicién establecera:

* Disciplina deportiva.

» Competicion individual.

* Riguroso distanciamiento de bioseguridad.

» Programacion deportiva con horarios de estricto cumplimiento.

* Tiempos de desinfeccion y limpieza del escenario. PROTOCOLO

- No se realizaran ceremonias de inauguracion y clausura tradicionales de estos eventos,
con el animo de evitar las aglomeraciones, y desplazamientos masivos a los escenarios.

- La premiacion se realizara con una distancia de 2,0 mts entre cada uno de los cajones
del pédium (10-20-30), los deportistas se auto premiaran puesto que cada uno de ellos
tomara la medalla correspondiente ubicada a un costado del pédium, y no abra contactos
de los deportistas. Las fotos seran tomadas por el fotégrafo oficial del evento.

5. ORIENTACIONES AL SALIR DEL ESCENARIO DEPORTIVO

Recuerde que ahora hay que disponerse para abandonar el sitio de entrenamiento o
competicién, y debe tener en consideracion lo siguiente:
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- Los deportistas que culminan su entrenamiento o competicion deportiva deberan
abandonar el escenario, y no podran quedarse como publico para otras pruebas.

- Verifique que ha recogido todas sus pertenencias incluyendo sus implementos deportivos,
asegurandose al cambiarse el uniforme de mantener el distanciamiento entre cada
deportista, entrenador y demas oficiales.

- Asegurese que sea usted la Unica persona que mueva o0 manipule su maletin o morral,
no permita que nadie lo toque y al momento de guardar su indumentaria deportiva dentro
del maletin deberé frotar con alcohol sus implementos.

- Mantenga el tapabocas antifluidos bien colocado.

- Desinfecte las manos con el gel anti bacterial o alcohol, hagalo cuidadosamente. — Espere
retroalimentacion de la competicion realizada, asi como instrucciones del préximo
entrenamiento o competicion, via teleconferencia por parte de su entrenador.

- Retirese del escenario deportivo con la mayor rapidez posible por la puerta indicada,
recuerde que debemos ser estrictos con los horarios designados, sus compafieros estan
préximos a ingresar y el escenario deportivo debe estar disponible.

- Dirijase de manera inmediata a su lugar de residencia utilizando, en lo posible, el mismo
medio de transporte.
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